
Тема

Астр. 

часы

Аудиторн

. часы 

(академ)

Самоподг

отовка
Всего Аттестация

Введение в профессию 4 5 10 15

Общая психология 11 15 30 45

Психология личности 6 8 10 18

Основы психодиагностики 10 13 10 23

Вебинары 18 24 10 34

Практические занятия 10 13 20 33 зачет 

Контрольное тестирование по модулю 6
8

20 28 зачет
Итого 65 86 110 196

Тема

Астр. 

часы

Аудиторн

. часы 

(академ)

Самоподг

отовка Всего Аттестация

Основа системного подхода к изучению 

семьи 10 13 10 23

Современные классификации семьи 4 5 30 35

Семейная дисфункция 2 3 10 13

Системное мышление. Системная гипотеза
3 4 15 19

Организация процесса системной семейной 

терапии 2 3 10 13

Психологическое консультирование: при 

супружеской измене; разводе; абьюзе
4 5 10 15

Основы сексологии и психологии 

сексуальных отношений 3 4 10 14

Основные подходы в семейной 

психотерапии. Разбор кейсов 7 9 10 19

Индивидуальная консультация психолога 

института 5 7 15 22

Вебинары 18 24 10 34

Практические занятия 10 13 20 33 зачет 

Контрольное тестирование по модулю 6 8 20 28 зачет 

Итого 74 98 170 268

Тема

Астр. 

часы

Аудиторн

. часы 

(академ)

Самоподг

отовка Всего Аттестация

Психология развития и возрастная 

психология 7 9 10 19

Консультирование детей и подростков. 

Методы, практические упражнения
13 17 20 37

Работа детского психолога с частными 

запросами 21 28 10 38

Работа психолога с детскими зависимостями 2 3 10 13

 Модуль 1. Базовый

Модуль 2. Семейное консультирование

 Модуль 3. Консультирование детей и подростков



Консультирование кризисных состояний у 

детей и подростков 2 3 10 13

Работа с детьми С ОВЗ 6 8 15 23

Вебинары 22 29 10 39 11

Практические занятия 10 13 10 23 зачет 

Контрольное тестирование по модулю 6
8

20 28 зачет 

Итого 89 118 105 233

Тема

Астр. 

Часы

Аудиторн

. Часы 

(академ)

Самоподг

отовка Всего Аттестация

Основы консультирования и психотерапии
12 16 10 16

Расстройства личности 8 11 30 41

Работа с психосоматическими 

расстройствами 10 13 10 23

Кризисное консультирование взрослых
4 5 15 20

Зависимое и созависимое поведение 7 9 15 24

Психоанализ и психодинамический подход
8 11 10 21

Юнгианский анализ 2 3 10 13

Когнитивно-поведенческий подход в 

консультировании 6 8 10 18

Арт-терапия в работе со взрослыми  3 4 15 19

Экзистенциальный подход в 

консультировании 10 13 10 23

Гештальт-подход в психологическом 

консультировании взрослых 26 35 10 45

Индивидуальная консультация психолога 

института 5 7 5 12

Вебинары 18 24 10 34

Практические занятия 12 16 10 26 зачет 

Контрольное тестирование по модулю 6
8

20 28 зачет

Итого 137 183 190 363

Тема

Астр. 

Часы

Аудиторн

. Часы 

(академ)

Самоподг

отовка Всего Аттестация

Работа с психологическими защитами 

клиента на разных уровнях организации 

личности 3 4 3 7

Психоаналитическая типология характеров 4 5 5 10

Вебинары 10 13 5 18

Итого 22 13 35

Тема

Астр. 

Часы

Аудиторн

. Часы 

(академ)

Самоподг

отовка Всего Аттестация

 Модуль 4. Индивидуальное консультирование взрослых

Модуль 5. Типология характера. Психоаналитический подход



Социальная психология 5 7 28 35

Конфликтология 9 12 20 32

Основы группового  консультирования 4 5 25 30

Социально-психологический тренинг 2 3 25 28

Коммуникативный тренинг 4 5 15 20

Тренинг по стрессоустойчивости 2 3 15 18

Терапевтическая группа. Практикум. 16 21 13 34

Вебинары 2 3 10 13

Контрольное тестирование по модулю 6
8

14 22 зачет

Итого 50 67 165 232

Итоговая аттестация 6 8 8

Итоговый 

экзамен

Общее кол-во ак часов 1335

 Модуль 6. Групповое консультирование


